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CENTRO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD 

DIVISIÓN DE DISCIPLINAS BÁSICAS 

DEPARTAMENTO DE DISCIPLINAS FILOSÓFICAS, METODOLÓGICAS E 

INSTRUMENTALES. 

  

ACTIVIDAD 3A 

GESTIÓN DE LA INFORMACIÓN 

  

Ahora que ya conoces a los operadores Booleanos, la biblioteca digital y las diferentes 

formas de obtener información de calidad, en equipo realiza las siguientes actividades: 

  

1. Expresa tu tema en forma de pregunta o frase: 

Considera incluir quién, cuándo, y cómo para enfocar tu idea y tu pregunta. 

Ejemplo: ¿La práctica del mindfulness disminuye la percepción del dolor y mejora la 

calidad de vida en pacientes con artritis reumatoide? 

Tu pregunta o frase: 

¿Qué alimentos son necesarios consumir para tener una dieta balanceada? 

  

2. Ahora tacha las palabras que no sean importantes para tu tema 

Ejemplo: ¿La práctica del mindfulness disminuye la percepción del dolor y mejora la 

calidad de vida en pacientes con artritis reumatoide? 

Tacha las palabras 

 ¿Qué alimentos son necesarios consumir para tener una dieta balanceada?  



  

Y anota una de las palabras restantes en el primer espacio en cada línea. En los 

siguientes espacios escribe sinónimos de esa palabra. 

Ejemplo: 

Mindfulness OR Meditación OR Relajación 

percepción del dolor OR artralgia OR Dolor* 

calidad de vida OR Estilo de vida OR Life quality 

artritis reumatoide OR Reuma* OR Inflama* 

  

Ø  En la mayoría de las bases de datos el “*” es un signo de truncado así que 

“reuma*” le dará resultados que empiezan con r-e-u-m-a como REUMAtismo, 

REUMAtico, REUMAtoide, y más. 

Dependiendo de la base de datos, puede ser que tengas que buscar en forma bilingüe 

(español e inglés). En ese caso, usa las palabras en inglés como sus sinónimos. 

3. Anota las palabras claves de tu búsqueda: 

 Alimentos. OR  Nutrición. OR  Comida* 

 

Dieta. OR  Diet. OR  Inhibición. 

Balanceada. OR Saludable.  OR  Adecuada. 

Necesario. OR Requerido OR Debido. 

  



Como la mayoría de las bases de datos que tenemos disponibles en la Biblioteca Virtual 

de la Universidad de Guadalajara vienen de empresas norteamericanas, sus interfaces 

son en inglés. Por eso usamos los operadores Booleanos en ese idioma en los ejemplos. 

4. Realiza tu búsqueda 

a.    Entra en la biblioteca digital de la U de G. Ingresa en el wdg.Búsqueda. Estarás 

buscando en varias bases de datos multidisciplinarias a la vez. 

b.    Haz click en Advanced Search (Búsqueda Avanzada) y tendrás tres líneas 

separadas por la palabra “AND.” Puedes usar el plus (+) para añadir más líneas. 

c.    Haz la búsqueda tal como la tienes escrita en tu hoja de palabras clave. No dejes 

de usar OR entre los sinónimos. 

d.    Observa tus resultados. ¿Cuántos son? ¿Cómo son?  

https://conricytudg.summon.serialssolutions.com/#!/search?ho=t&l=es-

ES&q=((alimentos)%20OR%20(nutrici%C3%B3n)%20OR%20(comida*))%20AN

D%20((dieta)%20OR%20(diet)%20OR%20(inhibici%C3%B3n))%20AND%20((ne

cesario)%20OR%20(requerido)%20OR%20(debido))  

19.242 resultados 

e.    Vuelve a hacer tu búsqueda, ahora utiliza Google Académico.  

https://scholar.google.com.mx/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=++Alimentos+OR

+Nutrici%C3%B3n+OR+Comida*+AND+Dieta+OR+Diet+OR+Inhibici%C3%B3n

+AND+Balanceada+OR+Saludable+OR+Adecuada+AND++Necesario+OR+Reque

rido+OR+Debido&btnG=  

48.500 resultados 

 g.    Repite la búsqueda en PUBMED. Anota el total de resultados. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alimentos+OR+Nutrici%C3%B3n+O

R+Comida*+AND+Dieta+OR+Diet+OR+Inhibici%C3%B3n+AND+Balanceada+O

R+Saludable+OR+Adecuada+AND++Necesario+OR+Requerido+OR+Debido  

42 resultados 

h.    Busca un artículo científico en PUBMED o Biblio UDG que esté disponible en 

texto completo. 

https://conricytudg.summon.serialssolutions.com/#!/search?ho=t&l=es-ES&q=((alimentos)%20OR%20(nutrici%C3%B3n)%20OR%20(comida*))%20AND%20((dieta)%20OR%20(diet)%20OR%20(inhibici%C3%B3n))%20AND%20((necesario)%20OR%20(requerido)%20OR%20(debido))
https://conricytudg.summon.serialssolutions.com/#!/search?ho=t&l=es-ES&q=((alimentos)%20OR%20(nutrici%C3%B3n)%20OR%20(comida*))%20AND%20((dieta)%20OR%20(diet)%20OR%20(inhibici%C3%B3n))%20AND%20((necesario)%20OR%20(requerido)%20OR%20(debido))
https://conricytudg.summon.serialssolutions.com/#!/search?ho=t&l=es-ES&q=((alimentos)%20OR%20(nutrici%C3%B3n)%20OR%20(comida*))%20AND%20((dieta)%20OR%20(diet)%20OR%20(inhibici%C3%B3n))%20AND%20((necesario)%20OR%20(requerido)%20OR%20(debido))
https://conricytudg.summon.serialssolutions.com/#!/search?ho=t&l=es-ES&q=((alimentos)%20OR%20(nutrici%C3%B3n)%20OR%20(comida*))%20AND%20((dieta)%20OR%20(diet)%20OR%20(inhibici%C3%B3n))%20AND%20((necesario)%20OR%20(requerido)%20OR%20(debido))
https://scholar.google.com.mx/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=++Alimentos+OR+Nutrici%C3%B3n+OR+Comida*+AND+Dieta+OR+Diet+OR+Inhibici%C3%B3n+AND+Balanceada+OR+Saludable+OR+Adecuada+AND++Necesario+OR+Requerido+OR+Debido&btnG=
https://scholar.google.com.mx/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=++Alimentos+OR+Nutrici%C3%B3n+OR+Comida*+AND+Dieta+OR+Diet+OR+Inhibici%C3%B3n+AND+Balanceada+OR+Saludable+OR+Adecuada+AND++Necesario+OR+Requerido+OR+Debido&btnG=
https://scholar.google.com.mx/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=++Alimentos+OR+Nutrici%C3%B3n+OR+Comida*+AND+Dieta+OR+Diet+OR+Inhibici%C3%B3n+AND+Balanceada+OR+Saludable+OR+Adecuada+AND++Necesario+OR+Requerido+OR+Debido&btnG=
https://scholar.google.com.mx/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=++Alimentos+OR+Nutrici%C3%B3n+OR+Comida*+AND+Dieta+OR+Diet+OR+Inhibici%C3%B3n+AND+Balanceada+OR+Saludable+OR+Adecuada+AND++Necesario+OR+Requerido+OR+Debido&btnG=
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alimentos+OR+Nutrici%C3%B3n+OR+Comida*+AND+Dieta+OR+Diet+OR+Inhibici%C3%B3n+AND+Balanceada+OR+Saludable+OR+Adecuada+AND++Necesario+OR+Requerido+OR+Debido
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alimentos+OR+Nutrici%C3%B3n+OR+Comida*+AND+Dieta+OR+Diet+OR+Inhibici%C3%B3n+AND+Balanceada+OR+Saludable+OR+Adecuada+AND++Necesario+OR+Requerido+OR+Debido
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alimentos+OR+Nutrici%C3%B3n+OR+Comida*+AND+Dieta+OR+Diet+OR+Inhibici%C3%B3n+AND+Balanceada+OR+Saludable+OR+Adecuada+AND++Necesario+OR+Requerido+OR+Debido


i.      Haz captura de pantalla de los resultados de tu búsqueda y del documento en 

formato PDF., 

j.      Completa el siguiente cuadro para evaluar tu búsqueda. 

 

5. Evalúa tu primera búsqueda 

  Número de resultados SIN usar OPERADORES 

Palabras clave Google Académico Biblioteca Digital PUBMED 

Alimentos  2.590.000  386.484  7.307 

Dieta  1.300.000  117.278  1.420 

Balanceada.  78.400  24.780  56.084 

  

 

      Número de resultados CON 

OPERADORES 

Palabra 

clave 1 

Palabra 

clave 2 

Operador usado Google 

Académico 

Biblioteca 

Digital 

PUBMED 

 Alimentos Nutrición AND  70.000  22.021  1232 

 Dieta Diet. OR  3.510.000  3.869.601  479828 

Balancead

a 

Saludable. NOT  6.090  22.203  56082 

  

 



6. Pega la captura de pantalla de los resultados obtenidos de la búsqueda en la 

biblioteca digital: 

  

  

 

  

7. Pega la captura de pantalla de los resultados obtenidos de la búsqueda en 



PUBMED. 

8. Pega la captura de pantalla del PDF del artículo que seleccionaste en la 

biblioteca digital 

  

  

 

 

9. Pega la captura de pantalla del PDF de un artículo completo encontrado en 

PUBMED. 



  

  

 

 

10. Mencionar ventajas y desventajas de las bases de datos usadas y del uso de 

operadores para la búsqueda (en 100 a 250 palabras): 



Usar bases de datos nos es muy útil debido a que podemos tener la certeza de que la 

información encontrada es confiable, mientras que los operadores de búsqueda nos 

ayudan a poder encontrar información de manera eficiente y rápida. 

Una desventaja al usar los operadores de búsqueda es que si no se usan las palabras 

adecuadas no será posible encontrar la información que necesitamos de forma precisa. 

Por otro lado, si no se utilizan de forma correcta las bases de datos, nos podemos 

encontrar con algunos problemas como, por ejemplo, adquirir información que tiene 

mucho tiempo de antigüedad. 

En conclusión: Las ventajas de usar estas herramientas y métodos son infinitas, sin 

embargo, es necesario saber hacer su buen uso para obtener todas esas ventajas, de lo 

contrario, será difícil que logremos obtener lo que buscamos. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

11. Guarda el documento con el nombre CTI_T3_3A _nombre del equipo. 

 


