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ACTIVIDAD 3A

GESTION DE LA INFORMACION

Ahora que ya conoces a los operadores Booleanos, la biblioteca digital y las diferentes

formas de obtener informacion de calidad, en equipo realiza las siguientes actividades:

1. Expresa tu tema en forma de pregunta o frase:
Considera incluir quién, cuando, y como para enfocar tu idea y tu pregunta.

Ejemplo: ¢La préactica del mindfulness disminuye la percepcion del dolor y mejora la

calidad de vida en pacientes con artritis reumatoide?

Tu pregunta o frase:

¢Qué alimentos son necesarios consumir para tener una dieta balanceada?

2. Ahora tacha las palabras que no sean importantes para tu tema

Ejemplo: ¢ La—practica—del mindfulness disminuye la percepcion del dolor y-mejera la
calidad de vida en-pacienteseen artritis reumatoide?

Tacha las palabras

¢Que alimentos ser necesarios eonsumir-para-teneruna dieta balanceada?




Y anota una de las palabras restantes en el primer espacio en cada linea. En los

siguientes espacios escribe sinbnimos de esa palabra.

Ejemplo:
Mindfulness OR | Meditacion OR Relajacion
percepcion del dolor [ OR | artralgia OR Dolor*
calidad de vida OR | Estilo de vida OR Life quality
artritis reumatoide OR | Reuma* OR Inflama*

@ En la mayoria de las bases de datos el “*” es un signo de truncado asi que

“reuma*” le dard resultados que empiezan con r-e-u-m-a como REUMAtismo,
REUMAtico, REUMAtoide, y mas.

Dependiendo de la base de datos, puede ser que tengas que buscar en forma bilingue

(espafiol e inglés). En ese caso, usa las palabras en inglés como sus sindnimos.

3. Anota las palabras claves de tu busqueda:

Alimentos. OR Nutricion. OR Comida*
Dieta. OR Diet. OR Inhibicion.
Balanceada. OR Saludable. OR Adecuada.
Necesario. OR Requerido OR Debido.




Como la mayoria de las bases de datos que tenemos disponibles en la Biblioteca Virtual
de la Universidad de Guadalajara vienen de empresas norteamericanas, sus interfaces

son en inglés. Por eso usamos los operadores Booleanos en ese idioma en los ejemplos.
4. Realiza tu basqueda

a. Entraen la biblioteca digital de la U de G. Ingresa en el wdg.Busqueda. Estaras

buscando en varias bases de datos multidisciplinarias a la vez.

b. Haz click en Advanced Search (Busqueda Avanzada) y tendras tres lineas

separadas por la palabra “AND.” Puedes usar el plus (+) para afiadir mas lineas.

c. Haz la busqueda tal como la tienes escrita en tu hoja de palabras clave. No dejes

de usar OR entre los sinGnimos.
d. Observa tus resultados. ;Cuantos son? ;Cémo son?

https://conricytudg.summon.serialssolutions.com/#!/search?ho=t&|=es-
ES&q=((alimentos)%200R%20(nutrici%C3%B3n)%200R%20(comida*))%20AN
D%20((dieta)%200R%20(diet)%200R%20(inhibici%C3%B3n))%20AND%20((ne
cesario)%200R%20(requerido)%200R%20(debido))

19.242 resultados
e. Vuelve a hacer tu busqueda, ahora utiliza Google Académico.

https://scholar.google.com.mx/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&qg=++Alimentos+OR
+Nutrici%C3%B3n+OR+Comida*+AND+Dieta+OR+Diet+OR+Inhibici%C3%B3n
+AND+Balanceada+OR+Saludable+OR+Adecuada+AND++Necesario+OR+Reque
rido+OR+Debido&btnG=

48.500 resultados
g. Repite la busqueda en PUBMED. Anota el total de resultados.

https://www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alimentos+OR+Nutrici%C3%B3n+0
R+Comida*+AND+Dieta+OR+Diet+OR+Inhibici%C3%B3n+AND+Balanceada+O
R+Saludable+OR+Adecuada+AND++Necesario+OR+Requerido+OR+Debido

42 resultados

h.  Busca un articulo cientifico en PUBMED o Biblio UDG que esté disponible en

texto completo.


https://conricytudg.summon.serialssolutions.com/#!/search?ho=t&l=es-ES&q=((alimentos)%20OR%20(nutrici%C3%B3n)%20OR%20(comida*))%20AND%20((dieta)%20OR%20(diet)%20OR%20(inhibici%C3%B3n))%20AND%20((necesario)%20OR%20(requerido)%20OR%20(debido))
https://conricytudg.summon.serialssolutions.com/#!/search?ho=t&l=es-ES&q=((alimentos)%20OR%20(nutrici%C3%B3n)%20OR%20(comida*))%20AND%20((dieta)%20OR%20(diet)%20OR%20(inhibici%C3%B3n))%20AND%20((necesario)%20OR%20(requerido)%20OR%20(debido))
https://conricytudg.summon.serialssolutions.com/#!/search?ho=t&l=es-ES&q=((alimentos)%20OR%20(nutrici%C3%B3n)%20OR%20(comida*))%20AND%20((dieta)%20OR%20(diet)%20OR%20(inhibici%C3%B3n))%20AND%20((necesario)%20OR%20(requerido)%20OR%20(debido))
https://conricytudg.summon.serialssolutions.com/#!/search?ho=t&l=es-ES&q=((alimentos)%20OR%20(nutrici%C3%B3n)%20OR%20(comida*))%20AND%20((dieta)%20OR%20(diet)%20OR%20(inhibici%C3%B3n))%20AND%20((necesario)%20OR%20(requerido)%20OR%20(debido))
https://scholar.google.com.mx/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=++Alimentos+OR+Nutrici%C3%B3n+OR+Comida*+AND+Dieta+OR+Diet+OR+Inhibici%C3%B3n+AND+Balanceada+OR+Saludable+OR+Adecuada+AND++Necesario+OR+Requerido+OR+Debido&btnG=
https://scholar.google.com.mx/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=++Alimentos+OR+Nutrici%C3%B3n+OR+Comida*+AND+Dieta+OR+Diet+OR+Inhibici%C3%B3n+AND+Balanceada+OR+Saludable+OR+Adecuada+AND++Necesario+OR+Requerido+OR+Debido&btnG=
https://scholar.google.com.mx/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=++Alimentos+OR+Nutrici%C3%B3n+OR+Comida*+AND+Dieta+OR+Diet+OR+Inhibici%C3%B3n+AND+Balanceada+OR+Saludable+OR+Adecuada+AND++Necesario+OR+Requerido+OR+Debido&btnG=
https://scholar.google.com.mx/scholar?hl=es&as_sdt=0%2C5&q=++Alimentos+OR+Nutrici%C3%B3n+OR+Comida*+AND+Dieta+OR+Diet+OR+Inhibici%C3%B3n+AND+Balanceada+OR+Saludable+OR+Adecuada+AND++Necesario+OR+Requerido+OR+Debido&btnG=
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alimentos+OR+Nutrici%C3%B3n+OR+Comida*+AND+Dieta+OR+Diet+OR+Inhibici%C3%B3n+AND+Balanceada+OR+Saludable+OR+Adecuada+AND++Necesario+OR+Requerido+OR+Debido
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alimentos+OR+Nutrici%C3%B3n+OR+Comida*+AND+Dieta+OR+Diet+OR+Inhibici%C3%B3n+AND+Balanceada+OR+Saludable+OR+Adecuada+AND++Necesario+OR+Requerido+OR+Debido
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Alimentos+OR+Nutrici%C3%B3n+OR+Comida*+AND+Dieta+OR+Diet+OR+Inhibici%C3%B3n+AND+Balanceada+OR+Saludable+OR+Adecuada+AND++Necesario+OR+Requerido+OR+Debido

i Haz captura de pantalla de los resultados de tu busqueda y del documento en

formato PDF.,

j- Completa el siguiente cuadro para evaluar tu busqueda.

5. EvalUa tu primera busqueda

NUmero de resultados SIN usar OPERADORES

Palabras clave Google Académico | Biblioteca Digital PUBMED
Alimentos 2.590.000 386.484 7.307
Dieta 1.300.000 117.278 1.420
Balanceada. 78.400 24.780 56.084
NUmero resultados CON
OPERADORES
Palabra Palabra Operador usado | Google Biblioteca PUBMED
clave 1 clave 2 Académico Digital
Alimentos | Nutricion | AND 70.000 22.021 1232
Dieta Diet. OR 3.510.000 3.869.601 479828
Balancead | Saludable. | NOT 6.090 22.203 56082
a




6. Pega la captura de pantalla de los resultados obtenidos de la busqueda en la

biblioteca digital:

,

& C 8 https//conricytudg.summon.serialssolutions.com/#

(aliment:

w — . (alimentos) AND (nutricion) Q n “

22.021 resultados ordenados por Relevancia v N Incluir colecciones ajenas a la Biblioteca
LIMITE LA BUSQUEDA =
Q 4 @Y= iwm
Texto completo en linea 1 L«_ India, 1961-2003: Abastecimiento alimentario, consumo de
) ) alimentos y nutricion
Académico y revisado por pares por Abreu Olivo, Edgar; Rangel, Juan Manuel

Agroalimentaria, 12/2008, Volumen 14, Nimero 27
TIPO DE CONTENIDO
Este articulo propone y aplica un método para conocer y evaluar el

Articulo de prensa (12.847) el consumo de

Articulo de revista (8.151) Articulo de revista: Texto completo en linea
Magazine Article (772) P Vista previa ~
Boletin informativo (159)

Libro / Libro electrénico (42) @Y= iw -

India, 1961-2003: abastecimiento alimentario, consumo de
Mas... alimentos y nutricion
por Abreu Olivo, Edgar; Rangel, Juan Manuel

DISCIRLINA Revista Agroalimentaria, 07/2008, Volumen 14, Nimero 27
Dietética y nutricién (2.305) Este articulo propone y aplica un metodo para conocer y evaluar el
Medicina (1.008) i io, el consumo de alil y la nutricion

enla India, alo largo del periodo 1961-2003

Dgriculura (575) Articulo de revista: Texto completo en linea

Salud Pblica (555)  Vista previa
(5 via v

Economia (504)
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7. Pega la captura de pantalla de los resultados obtenidos de la busqueda en

B & M comunicacionyTe | = buena aliment: X ‘ 2 Bugna Alimentacio ‘E CT_T3_3A AUMEN Habitos de desayu | =] Pastaia nueva

®) 391-1892-1-?5(1).] + v - =] X

&« > 0O @ a8 ww.ncbialmnihgov/put m=bus g = L B’ o

Puhmed o PubMed |buena alimentacion | x

US Natisnal Lirary of Nedicine

bt i Kb CreateRSS Createalert  Advanced Help
Atticle types Format Summary = Sort by. Most Recent = Sendto~  Filters: Manage Fillers

Clinicel Tral

Review Sortby:

Customize Search resuits
Items: §

Text availability
Abstract
Frae full text

Full tect [ Habitcs de desayuno en estudiantes de primaria y secundaria_posiblidades para la educacion Find related data -

nulricional en la escuela Database: | Select

Diaz T, Ficapal-Cusl P, Aguilar-Martinez A.

Publication dates

5 years Nutr Hesp. 2015 Jui 19 33(4):391. doi: 10.20960/nh.391. Spanish
10ysais PMID: 27571666 Free Article
Custom range Sinilor aitiias
e ['] Asociacién entre autopercepcién de imagen corporal y patrones zlimentarios en estudiantes de Search detalls -
Other Animals 2. Nutricion y Dietética buena[All Fields] AND
Fehrman-Rosas P, Delgado-Sanchez C, Fuentas-Fuentes J, Hidalgo-Fernandez A, Quintana-Mufioz ~ |alimentacion[All Fields]
Claar all C, Yunge-Hidalgo W, Fernandez-Godoy E, Durdn-Agiero S.
Nulr Hosp. 2015 Jun 30,3313).274. doi. 10,20960/nh.274, Spanish
Srov: addtional titers PMID: 27513501  Free Article
Similar articles
Search Seamore.
[J Nutritional and food protection against epiderric emerging Epigemiolcgical findings in
3. the uniqus disease-free urban area of Cuba
Bamouin J, Verdura Barrios T, Chassagne M, Pérez Cristia R, Amaud J, Fleitss Mestre P, Montoya Recent Activity *
ME, Favier A TumOff Clea

IntJ Vitam Nutr Res. 2001 3ep;71(5):274-65
PMID: 11725662
Similar adicles

nOEsrrnmaqurpmbusmr N 5 ™ a9 | n N G Y 9 @ B0 et 8

Q buena alimentacion (5)




PUBMED.

8. Pega la captura de pantalla del PDF del articulo que seleccionaste en la

biblioteca digital

Results for "buena \n CTIT3.3A_ALIMEN | E EIP - Proquest 1 Journal of Nutritior | £ 1-52.0-514994t X | 4 &/ - (] X

B & | M comunicaciony Te | i wdg.buisqueda

O w {

‘ac.els-cdn.com 404606603539/1

RESEARCH ARTICLE

Consumer Misperceptions of Diet Quality

JAYACHANDRAN N.VARIYAM,' YOUNG SHIM,* AND JAMES BLAYLOCK'

Ticonomic Research Service, U.S, Department of Agriculture, Washington, DG 20036-5831;

udies and Housing, Scowon University, Cheongju, South Korea 361-742

Mepartment of Family Resource

ABSTRACT

Objective:Uhis study compares consumers’ self-perceived diet quality with calculated dict quality 1o assess the degree of consumer

peion regard

mispere one’s own diet quality and to identify factors asociated with such misperception

althfulness. of their dict.
1l diex quality developed

d by comumens’ self-perception of the overall b

The perceived diet quality was 1
jted dict quality was measared by the Fealthy Fa

days of 1-day 24-hour dictary recall and 2-day d

consecut

Subjects/Settings: Measures of perceived and caleulated diet quality were obtained for a sample of 2862 houschold meal plan-
ners/preparcrs from the 1989-%0 Continuing Survey of Food Intake by Individuals and the Dict and Health Knowledge Survey.

Outcome: Dietary misperception was assessed by clawifying respondents based on categories of perceived and ealcalared diet qual
ity into three groups: optamists, realists, and pessimists,

Statistical Analyses:  Divariate statistical tests and multivariate logistic reg 4 for comparing the characteristies of opti-

wmists with the other two groups,

d the quality of
noking st

ere found o be

Resulis: An estimated 40% of the population of household meal planner/preparcrs were optimists who perc
ed diet quality. In multiva ralysis, household siz
perceived health staus, importance of nutrition in grocery shopping, and belief about the necd for dietary change w
significant predictors of being optimistie ab t quality. Nutritionists and health professionals need to be aware of this misper.
ception and alert dietary optimists about their fabe perceptions of diet quality

their diets to be better than their cale

gender, education

(N

321,2001)

INTRODUCTION 1mprovement” or “poor”; only 12% of individuals had diets
1207 p. m.
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9. Pega la captura de pantalla del PDF de un articulo completo encontrado en
PUBMED.



B 3| W ComunicacionyTe | = Habitos dedesayu | = Buena Alimentacio | [& CTI.T3.3A AUMEN | [ Habitos de desayu | B Pestafta nueva ‘@ 391-1882-1-PE X |+ v = e X
o @ AppData , fiedg ; I
1 des | O =l G ) AN & B B
) Nutricion "
ARANY Hospitalaria /
Trabajo Original Epidemiologia y dietética
Habitos de d en [ de primaria y daria: posibilidads
para la educacion nutricional en la escuela
Breakfast habits in primary and secondary schoolchildren: options for nutritional education
in schools
Toni Diaz", Pilar Ficapal-Cus? y Alicia Aguilar-Martinez'?
e,
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Resumen
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Resultadoe: o of 165
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| hwaciins trcionel o tunbin, y espocmento, proporcin |
i o
1239 p. m.
no Escribe aquf para buscar B A A®U Gy B

10. Mencionar ventajas y desventajas de las bases de datos usadas y del uso de

operadores para la busqueda (en 100 a 250 palabras):



Usar bases de datos nos es muy util debido a que podemos tener la certeza de que la
informacion encontrada es confiable, mientras que los operadores de busqueda nos

ayudan a poder encontrar informacion de manera eficiente y rapida.

Una desventaja al usar los operadores de busqueda es que si no se usan las palabras
adecuadas no sera posible encontrar la informacion que necesitamos de forma precisa.
Por otro lado, si no se utilizan de forma correcta las bases de datos, nos podemos
encontrar con algunos problemas como, por ejemplo, adquirir informacion que tiene

mucho tiempo de antigtiedad.

En conclusion: Las ventajas de usar estas herramientas y meétodos son infinitas, sin
embargo, es necesario saber hacer su buen uso para obtener todas esas ventajas, de lo

contrario, sera dificil que logremos obtener lo que buscamos.

11. Guarda el documento con el nombre CTI_T3_3A _nombre del equipo.



